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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
адаптированной основной образовательной программы профессионального обучения

Государственное бюджетное образовательное учреждение "Урюпинский агропромышленный техникум"
наименование образовательного учреждения (организации)

по профессии

13249 Кухонный рабочий
код наименование профессии

для лиц, не имеющих основного общего образования из числа выпускников специальных
(коррекционных) образовательных учреждений

Уровень образования, необходимый для приема на обучение

квалификация: Кухонный рабочий

форма обучения Очная Нормативный срок освоения ОПОП 10 месяцев год начала подготовки по УП 2025
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Обозначения: Обучение по циклам Учебная практика

Промежуточная аттестация Производственная практика Государственная итоговая аттестация

Каникулы Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по циклам Промежуточная аттестация
Практики ГИА

Каникулы Всего
Студентов Групп

Учебная практика
(Производственное

обучение)
Производственная

практика Прове-
дение

Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем Всего 1 сем 2 сем

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

21 13 8 9 4 5 10 5 1 2 43 30 2
21 13 8 9 4 5 10 5 1 2 43 30 2
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1 2 3 4 5 8 9 11 13 14 16 17 25 26 27 28 29 30 38 39 40 41 42 43 155 156 157
1
2 30 30 30 30
710
11 АЦ Адаптационный цикл 5 284 8 20 256 83 173 116 4 12 100 70 30 176 4 16 156 82 74 256

12 АД.01 Социальная адаптация и основы социально-
правовых знаний ДЗ 59 2 5 52 26 26 32 1 3 28 28 29 1 4 24 24 52

13 АД.02 Культура и психология профессионального
общения ДЗ 45 2 5 38 19 19 18 1 3 14 14 29 1 4 24 24 38

14 АД.03 Адаптивные информационные технологии ДЗ 45 2 5 38 19 19 18 1 3 14 14 29 1 4 24 10 14 38
15 АД.04 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 45 2 5 38 19 19 18 1 3 14 14 29 1 4 24 24 38

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
16 АФК.01 Адаптивная физическая культура ДЗ 90 90 90 30 30 30 60 60 60 90
18
19 100%
20 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 10 986 18 24 944 200 162 432 398 152 138 522 504 48 24 944
21
22 ОПЦ Общепрофессиональный цикл 4 228 8 14 206 122 84 202 8 14 182 98 84 26 1 1 24 24 206

23 ОП.01 Организация рабочего места кухонного
рабочего ДЗ 62 2 4 56 28 28 62 2 4 56 28 28 56

24 ОП.02 Производственная санитария и гигиена труда ДЗ 62 2 4 56 28 28 62 2 4 56 28 28 56
25 ОП.03 Техническое оснащение ДЗ 62 2 4 56 28 28 62 2 4 56 28 28 56

26 ОП.04 Охрана труда. Правила и нормы безопасности
труда ДЗ 42 2 2 38 38 16 1 1 14 14 26 1 1 24 24 38

28
29 ПЦ Профессиональный цикл 6 758 738 84 84 128 228 54 54 522 510 30 30 668
30

31 ПМ.01
Выполнение подготовки производственных
помещений, инвентаря, кухонно-столовой
посуды и приборов

1 3 350 5 5 340 35 35 80 5 5 190 35 35 150 150 340

32

33 МДК.01.01
Подготовка производственных помещений,
инвентаря, кухонно-столовой посуды и
приборов

ДЗ 80 5 5 70 35 35 80 5 5 70 35 35 70

35
36 УП.01.01 Учебная практика ДЗ час 120 120 нед 4 час 120 нед 4 час нед 120
38
39 ПП.01.01 Производственная практика ДЗ час 150 150 нед 5 час нед час 150 нед 5 150
41
42 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен Э
43 Всего часов по МДК 80 70
44
45 ПМ.02 Выполнение первичной обработки сырья и

приготовления несложных блюд 1 3 408 5 5 398 49 49 44 2 2 38 19 19 366 3 3 360 30 30 398
46 108
47 МДК.02.01 Организация выполнения первичной обработки

сырья и приготовления несложных блюд ДЗ 118 5 5 98 49 49 44 2 2 38 19 19 66 3 3 60 30 30 98
49
50 УП.02.01 Учебная практика ДЗ час 150 150 нед 5 час нед час 150 нед 5 150
52
53 ПП.02.01 Производственная практика ДЗ час 150 150 нед 5 час нед час 150 нед 5 150
55
56 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен Э
57 Всего часов по МДК 98
5860
61 Учебная и производственная практики час 570 570 нед 19 час 120 нед 4 час 450 нед 15
62
63 Учебная практика час 270 270 нед 9 час 120 нед 4 час 150 нед 5
64 Концентрированная час нед час нед час нед
65 Рассредоточенная час нед час нед час нед
66
67 Производственная практика час 300 300 нед 10 час нед час 300 нед 10
68 Концентрированная час 300 300 нед 10 час нед час 300 нед 10
69 Рассредоточенная час нед час нед час нед
70
71 Государственная итоговая аттестация час 30 30 нед 1 час нед час 30 нед 1
7480
81 ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 11 4 1310 1230 352 266 556 510 222 180 754 720 130 86 1230
82
83
84
85
86
87

Индекс
Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, МДК,
практик

Формы промежуточной
аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч. Распределение по курсам и семестрам

ЦК

Максимальная
учебная
нагрузка
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Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам)

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 1
Зачеты (без учета физ. культуры)
Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 4 6
Курсовые проекты (без учета физ. культуры)
Курсовые работы (без учета физ. культуры)



Пояснения
Учебный план разработан на основе:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N. 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение (утв. приказом Министерства
образования и науки РФ от 2 июля 2013 г. № 513);
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения,
утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г. N 438;
- Профессионального стандарта «Повар» (утвержден приказом Минтруда и социальной защиты России от 08 сентября 2015 г. № 610н.)
- Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в
профессиональных образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (утвержденными Директором
Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО от 26.12.2013 г. № 06-2412 вн).
Срок обучения – 10 месяцев.
График учебного процесса рассчитан на 43 недели. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 30 июня. Реализация программы
обучения осуществляется из расчета:а) теоретическое обучение – 24 недели; б) учебная и производственная практика – 19 недель; г)
каникулы -– 2 недели; д) промежуточная и итоговая аттестация – 2 недели. Объем обязательных аудиторных занятий в период теоретического
и учебной практики в мастерских составляет 30 часов в неделю, 5 часов в день. Время и формы консультации (групповые,
индивидуальные) предусматриваются в объеме 36 часов на весь период обучения. Текущий контроль знаний осуществляется с учетом
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся в следующих формах: устный опрос, проверка
выполнения письменных заданий, проверка письменных домашних заданий, тестовых, контрольных, практических заданий, по учебной
практике - на каждом занятии, по результатам выполненной работы. Обучение по программе профессиональной подготовки по
профессиям рабочих, должностям служащих завершается итоговой аттестацией в форме квалификационного экзамена, который включает в
себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, указанных в
квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартов по профессии. К проведению квалификационного экзамена
привлекаются представители работодателей. Лицам, успешно сдавшим квалификационный экзамен, присваивается разряд по результатам
профессионального обучения и выдается свидетельство установленного образца.
5.5.Промежуточная аттестация осуществляется в виде зачетов (дифференцированных зачетов) в устной или письменной форме (билеты,
тестирование, или другие формы по решению МК).

Согласовано


