TaﬁM-MeHeIlH(MeHT B JKU3HU CTYACHTA

B T'BIIOY "VpronuHCKMI arponpOMBINIJIEHHBIA TEXHUKYM"
nenaroroM-ncuxonorom CnoboxxkannHoit O.M. mpoBeneHO 3aHsITHE C
3JIeMEHTaMH TpeHUHra «TaliM-MEHEeI)KMEHT B JKM3HU CTYACHTa» Cpelu
CTYJE€HTOB-BbIMYCKHUKOB. Llenp 3aHATHS — HAYy4UTh CTYJIEHTOB Ooiiee
3¢ (PEeKTUBHO UCTIOIB30BATh BPEMS, OBBICUTD JTUYHYIO 3P (HEKTUBHOCTbD,
MO3BOJISIIOLIYIO JIOCTUTaTh 3HAYMMBIX L[€J€H TPU MEHBLIUX 3aTparax
BPEMEHU U YHEPTUHU.

B xonme 3aHsATHS OBUIM pPacCMOTPEHBI OCHOBHBIE TEXHUKHU
VIOPABJICHUS BPEMEHEM, BBIIIOJHEHBl YINPaXHEHUS Ha MEPCOHAIBHOE
OLLYILIEHUE BPEMEHHU U YMEHUE UM PACTIOPSIAKATHCSI.




